BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
------- Poc lap - Tw do - Hanh phic

Sé: 200/QP-BYT Ha Nbi, ngay 16 thang 01 nam 2014

QUYET DINH

VE VIEC BAN HANH TAI LIEU “HUGNG DAN QUY TRINH KY THUAT CHUYEN NGANH
NGOAI KHOA- CHUYEN KHOA PHAU THUAT THAN KINH"

BO TRUONG BO Y TE
Céan ctr Luat kham bénh, chira bénh nam 20009;

Can ctr Nghi dinh s6 63/201 2/ND-CP ngay 31/8/2012 cta Chinh Phu quy dinh chirc néng,
nhiém vu, quyén han va co cau té chirc cia Bo Y té;

Xét Bién ban hop cta Hoi dong nghiém thu Huéng dn Quy trinh ky thuat kham bénh, chira
bénh chuyén nganh Ngoai khoa cua BJ Y té;

Theo dé nghj ctia Cuc truéng Cuc Quén ly Kham, chira bénh,
QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu "Hudng dan quy trinh ky thuat chuyén
nganh Ngoai khoa- chuyén khoa Phau thuat than kinh”, gdm 19 quy trinh ky thuat.

Diéu 2. Tai liéu “Hwéng dép quy trinh ky thuat chuyén nganh Ngoai khoa- chuyén khoa
chuyén khoa Phau thuat than kinh” ban hanh kém theo Quyét dinh nay dwoc ap dung tai cac
co’ s&@ kham bénh, chira bénh.

Can ot vao tai liéu hwéng dan nay va diéu kién cu thé CL’J_a don vi, Giam déc co s& kham
bénh, chira bénh xay dwng va ban hanh tai liéu Hwdng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh
Ngoai khoa- chuyén khoa chuyén khoa Phau thuat than kinh, pht hop dé thuc hién tai don vi.

Diéu 3. Quyét dinh nay cé hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Diéu 4. Cac 6ng, ba: Chanh Van phong Bo, Chanh Thanh tra B, Cuc trudng Cuc Quan ly
Kham, chi*a bénh, Cuc truéng va Vu trudng cac Cuc, Vu thudc B Y té, Giam déc cac bénh
vién, vién c6 giwdng bénh truc thudc Bo Y té, Giam déc S& Y té cac tinh, thanh phé truc
thudc trung wong, Tha trwdng Y té cac B, Nganh va Tha trwdng cac don vi ¢é lién quan chiu
trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

KT. BO TRUONG
L THU TRUONG
Noi nhéan:
- Nhw Biéu 4;
- Bo trwdng Bo Y té (dé blc);
- Cac Tht trwéng BYT;
- Bao hiém Xa hoi Viét Nam (dé phéi hop);
- Cbng théng tin dién t& BYT;
- Website Cuc KCB;
- Lwu VT, KCB.

Nguyén Thi Xuyén

QUY TRINH KY THUAT BENH VIEN
CHUYEN NGANH: NGOAI KHOA CHUYEN KHOA PHAU THUAT THAN KINH
MUC LUC
1. Ph&u thuat hep hop so
2. Ph3u thuat mau tu noi so

3. Phau thuat khéi di dang mach néo



4. Ph&u thuat phinh déng mach nao

5. N6i mach mau trong va ngoai so

6. X tri tén thwong xoang tinh mach mang ctvrng cGia ndo
7. Bat Catheter ndo do ap lyc trong nédo

8. Phau thuat nao diéu tri dong kinh dwéi k¥ thuat dinh vi
9. Quy trinh k¥ thuat khau néi than kinh ngoai vi

10. Quy trinh k¥ thuat phau thuat thoat vi dia dém co6t séng thét lung
11. Ph&u thuat dan lwu ndo thét - & bung

12. Phau thuat dan Iwu ndo that ra ngoai

13. Bom rira n&o thét

14. Phau thuat ap xe ndo

15. Phau thuat tao hinh khuyét so

16. Phau thuat gay trat cot sdng cb thap

17. Phau thuat chan thuwong cot séng cb cao

18. Phau thuat diéu tri vét thwong so ndo hé

19. Phau thuat mé nap so giai ap, |y mau tu, va tring mang cirng

1. PHAU THUAT HEP HOP SO
I. DAl CUONG

- Hep hop so hay dinh lién khép so sém la mét di tat ctia hop so, chiém khoang 6/10.000 tré
m&i sinh. Nguyén nhan |a nguyén phat dé la sy bién dang hop so trwdc sinh, hay thir phat do
dinh khép so sau sinh - nguyén nhan nay it xay ra. Nguyén nhan sau khi sinh dwoc biét |a
nhirng thay ddi vé tw thé, vi tri, ma c6 thé khong phai 1a biéu hién thwe sy cia dinh khép.
Can phan biét v&i cac nguyén nhan khac lam cho hop so phat trién khéng binh thwong nhw
n&o khong phat trién (no nhd, khéng cé héi ndo, tran dich n&o...) ho&c teo no.

- Sy phét trién clia hop so la do sty phat trién clia ndo quyét dinh. Binh thwong khi & d6 1
nam tudi, kich thudc dau bang 90% kich thudc dau clia nguoi I6n, va & d6 6 tudi thi bang
95%. Dén 2 tudi, xwong so dinh & duwong khép va sy phat trién vé sau la do sy 1&n dan 1én.

- Hep hop so ¢6 nhiéu thé 1am sang: hep do dinh khép doc gitra, dwa dén hau qua hop so
hinh thuyén, hep do dinh khép dirng ngang, dan dén tat dau ngan, tham chi hep do dinh lién
thop, doi khi la hep do dinh nhiéu khép.

Il. CHi BINH

Diéu tri ngoai khoa la chu yéu, chi dinh mé: tét nhat & tré tir 3 t&i 6 thang tudi

- Do yéu t6 thdm my.

- Phong nglra nhirng hau qua réi loan vé tam ly khi cé hép so bién dang.

- Tao thuan loi cho sw phat trién ctia ndo, nhat |4 khi cé dinh nhiéu khép.

- Lam gidm ap lwc ndi so (tang ap lwc ndi so bénh ly xay ra & khodng 11% cac trwong hop).

- Trong mét s6 trwong hop nhét 1a hep hop so do dinh khop dirng ngang, phéu thuat nham
phong ngtra bién chirng gidm thj lwc.

ll. CHONG CHi BINH
- Tinh trang toan than x4u, nhiéu di tat phéi hop
IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién



+ B4c si: hai bac si: mét phau thuat vién chinh, mét bac si phu.

+ Diéu dwdng: hai diéu dwéng: mét diéu duwdng chudn bi ban dung cu va phuc vu dung cu
cho phau thuat vién, mét dieu dwdng chay ngoai phuc vu dung cu cho dieu duwdng kia.

2. Phwong tién

+ B0 dung cu mé& so thong thudng: dao, khoan so, cuwa so, kéo, panh, ph&u tich c6 rang va
khong rang, kim mang kim, may huat, dao dién, dot dién lwéng cuc.

+ Vat tw tiéu hao gébm: 100 gac con, 20 géi béng so, 2 soi chi prolene 4.0, 2 si chi Vicryl 3.0,
1 gdi surgicel, 1 géi spongel, 1 géi sap so, mot bd day truyén dich dé lam dan lwu.

3. Ngwei bénh

Puwoc cao téc, vé sinh sach sé.

4. H6 so bénh an

Day dd phan hanh chinh, Phan chuyén mén cu thé, dd vé triéu chirng, dién bién, tién si, cac
cézch da diéu tri da thwc hién, cac xét nghiém, giai thich ré cho gia dinh va cé viét cam két
mo.

V. CAC BUWOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so: 10 phat dam bao dd cac dé& muc.

2. Kiém tra ngwoi bénh: kiém tra dang tén tudi, cong tac chudn bj mé: 5 phat

3. Thwc hién ky thuat: 180 phut

- Sau khi gay mé, ngudi bénh dwoc dat ndm ngtra hodc xap tuy theo vi tri mé xwong.

- Rach da theo dwong doc hay dwong ngang. Mé so theo dwdng doc, hoac dlrng ngang qua
duwong khép clia khe thép. Budng mé so nay duoc tach rong, tdi thiéu 1a 3cm. Dung chinh
xwong hép so clia nguwoi bénh dé tao hinh vao dwdng cua dé mé réng hép so, khéng dwoc
dung cac chat nhan tao dé chén. Trong qua trinh mé can cén than tranh 1am tén thwong
xoang tinh mach doc.

- Khau treo mang néo.

- Dat mét hoac hai dan Iwu ngoai mang crng.
- Khau da dau mot 16p.

VI. THEO DOI

- Tinh trang toan than: Thé&, mach, huyét ap

- Tinh trang than kinh: tri giac, d4u hiéu than kinh khu tr
- Chay mau vét md

- Dan lwu so

VII. XU TRi TAI BIEN

1. Phu ndo: Hbi strc va diéu tri ndi khoa

2. Chay mau sau md: M6 lai d& cdm mau

3. M4t méau do phau thuat: Truyén bu lai mau

4. Dong kinh: cé thé xay ra, diéu tri bang thubc chéng déng kinh

2. PHAU THUAT MAU TU NOI SO PHUC TAP
I. DAl CUONG

Mau tu ndi so phirc tap la nhitng trong hop co nhiéu hon mét khdi mau tu trong so & nhiéu
vi tri khac nhau, thwong gap 1a nhirng khoi mau tu & ca hai bén ban cau, khoi mau tu & ho
sau va & tran, hodc khdi mau tu & ca tran va thai dwong.



Khéi mau tu phirc tap thwong la mau tu ngoai mang ctrng mét bén, va dap nao bén déi dién,
hay néu & tran - thai dwong mot bén thwdng la mau tu dwédi mang cvng.

Nhirng tn thwong nay thwdng gdp trong chan thwong so ndo nang va dau di dong.

Il. CHI BINH

1. Khi chup cat 16p vi tinh c6 kh6i mau tu I6n (thé tich 2 30 mi d6i véi mau tu trén 1éu va 2 20
ml doi véi mau tu dwdi leu)

2. Tri gidc ngwdi bénh x4u dan (dwa vao thang diém Glasgow)

3. Xuét hién cac dau hiéu than kinh khu tru

4. Khbi mau tu tdng dan kich thuwéc trén cac phim chup cét 16p kiém tra

5. Ap lwc ndi so tdng dan (t&r trén 20 mmHg) Chi dinh mé khdi mau tu & vi tri ndo trwdc:

- B6i v&i khdi mau tu & hai vi tri tran va thai dwong cung bén thi mé ddng thei mot thi mé.

- D6i v&i khbi mau tu & hai bén ban cau thi can thiép khdi mau tu Ion gay cheén ép trude,
hoac can thiép kh6i mau tu gay ra dau hiéu than kinh khu tra: gian dong tiv, liét nira nguoi.

- B6i v&i khdi mau tu & hé sau ma cé gian nao that thi mé truwde.
Ill. CHONG CHi DPINH

- Tinh trang ngui bénh qua nang: Glasgow 3 diém, gian hét dong t& (méat phan xa anh
sang), mat phan xa that ndo.

- Nguwoi bénh gia yéu, cé bénh man tinh toan than phdi hop: suy tim, tam phé man, suy
than...

IV. CHUAN B
- Nguwoi thye hién
+ Béc si: hai bac si: mét phau thuéat vién chinh, mét bac si phu

+ Diéu dwdng: hai diéu duwdng: mot diéu dwdng chuén bi ban dung cu va phuc vy dung cu
cho phau thuat vién, mét dieu duwdng chay ngoai phuc vu dung cu cho dieu duwdng kia.

- Phuwong tién:

+ B6 dung cu mé& so thong thudng: gao, khoan so, cuwa so, currette, kéo, panh, phau tich c6
rang va khéng rang, van vén ndo mém, may hut, dao dién, dot dién lwéng curc.

+ Vat tw tiéu hao gdm: 100 gac con, 20 géi bdng so, 3 soi chi prolene 4.0, 4 sgi chi Vicryl 2.0,
1 géi surgicel, 1 g6i spongel, 1 géi sap so.

- Nguwoi bénh: dwoc cao téc, vé sinh sach sé.

- H6 so bénh an: Day dd phan hanh chinh, Phan chuyén mén cu thé, du vé triéu ching, dién
bién,,tién s, g:éc 9éch da dieu tri da thwc hién, cac xét nghiém, giai thich ré cho gia dinh va
co viét cam két mo.

V. CAC BUWOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so: 10 phat d&m béo di cac d& muc

2. Kiém tra ngwdi bénh: kiém tra tén tudi, cdng tac chuén bi md: 5 phut
3. Thyc hién ky thuat: 240 phat

- Sau khi gay mé, dau ngudi bénh dwoc c6 dinh trén ban mb, mé so theo vi tri cta khbi mau
tu, néu mau tu & tran va thai dwong cé thé mé theo dwdng tran-thai dwong sat nén.

- M& mang ctrng
- Tham do 6 mau tu va 6 dap nao
- HUt mau tu va nao dap

- CAm mau bang dao dién, hodc dbt dién lvéng cuc



- Bat surgicel tang cwdong

- Khau lai kin mang ndo, néu mang ndo cing cé thé va ching mang ndo bang can co thai
dwong va treo mang nao

- Bat mot dan lwu ngoai mang clrng

- D&t lai ndp xwong so, treo mang cirng trung tam, cb dinh xwong so, va khau da dau mot
hay hai 1&p.

Néu mau tu bén dbi dién phai md, thi dat lai tw thé dau nguoi bénh, sau d6 mé so theo quy
trinh twong tw, roi lay mau tu, va dong lai dung ky thuat da néu & trén.

VI. THEO DOI

- Tinh trang toan than: Th&, mach, huyét ap

- Tinh trang than kinh: Tri giac, dau hiéu than kinh khu trG
- Chay mau vét md

- Dan lwu so

VII. XU TRi TAI BIEN

1. Phu ndo: Héi stre va diéu tri ndi khoa

2. Chay mau sau mé: M6 lai d& cAm mau

3. Thiéu mau nao: tdng cwong tudn hoan nao

3. PHAU THUAT KHOI DI DANG MACH NAO
I. DAl CUONG

Khéi di dang mach n&o Ia tén thwong bam sinh cta hé théng mao mach n&o, gébm céac dong
mach va tinh [nach sap xép hon dén, thanh mot b’L'Ji mach nhuw xo muwdp, trong dé6 mau déng
mach chay thang vao tinh mach khéng qua hé thong mao mach nao.

Di dang théng déng tinh mach nao chiém khoang 0,14 - 0,52% dan sé.
Nguy co chinh la v& gay chdy mau trong so. Ti Ié chdy mau dwgc danh gia la tir 60 - 70%.

Muc dich phau thuat Ia Iy bé toan b khdi di dang, lay mau tu (néu co). Thoi gian thyc hién
tot nhat trong 72 gid dau.

Il. CHi BINH

- Mé cép ctru khi v& di dang mach ndo véi khdi mau tu I&n gay chén ép nao, tri giac xau dan.
- Chi dinh mé déi v&i khéi di dang & d6 1, 2, 3 theo phan d6 Sperzler-Martin. D6 4 xem xét
tuy diéu kién tirng noi.

- Tinh trang toan than tét

lll. CHONG CHi BINH

- Tinh trang 1am sang quéa nang: hon mé sau 3 - 4 diém Glasgow

- Khéi di dang & do 5 Sperzler

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

+ Béc si: hai bac si: mét phau thuat vién chinh, mét bac si phu

+ Diéu dwdng: hai diéu dwéng: mét diéu dwdng chudn bi ban dung cu va phuc vu dung cu
cho phau thuat vién, mét dieu dwéng chay ngoai phuc vu dung cu cho dieu dwdng kia.

+ Mot k¥ thuat vién chuan bi may

2. Phwong tién



+ B0 dung cu mé so théng thwong: dao, khoan S0, cuwa so, kéo, panh, ph&u tich c6 réng va
khéng rang, kim mang kim, may hut, dao dién, dot dién lwdng cwc.

+ B6 dung cu md vi phdu mach mau nao gém: kéo, buld, spatuyn, kim mang clip, kim mang
kim va phau tich vi phau.

+ Khung ¢b dinh dau Mayfield
+ B6 dung cu vén nao
+ Kinh vi phau thuat.

+ Vat tw tiéu hao gébm: 100 gac con, 20 géi béng so, 2 soi ghi prolene 4.0, % s@i chi Vicryl 2.0,
1 g6i surgicel, 1 gdi spongel, 1 géi sap so, mét bo day truyén dich dé lam dan lwu, 2-4 clip
mach mau cho khdi di dang.

3. Ngwei bénh

Duwoc cao téc, vé sinh sach sé.

4. Ho so’ bénh an

Day du phan hanh chinh, Phan chuyén mén cu thé, dd vé triéu chirng, dién bién, tién st, cac
céxch da diéu tri da thwc hién, cac xét nghiém, giai thich ré cho gia dinh va cé viét cam két
mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so: 10 phat dam bao dd cac d& muc

2. Kiém tra ngwei bénh: kiém tra dang tén tudi, cong tac chudn bj mé: 5 phat

3. Thwc hién ky thuat: 180 phut

- Sau khi gay mé, dau ngudi bénh dwoc cd dinh trén khung Mayfield, mé& so theo vi tri da xac
dinh.

- M& mang cirng, dat dung cu vén ndo, dat kinh vi phau.

- Tim déng mach vao cla khéi di dang.

- Boc tach dan khbi MAV.

- Dt clip hodc dbt cac mach vao khéi di dang dé lay khéi MAV.
- Khau lai kin mang n&o va treo mang nao.

- Dat mot dan lwu ngoai mang cing.

- D&t lai ndp xwong so, cb dinh xwong so, va khau da d&u mot 16p.
VI. THEO DOI

- Tinh trang toan than: Thé&, mach, huyét ap.

- Tinh trang than kinh: tri giac, d4u hiéu than kinh khu tra.

- Chay mau vét mb.

- Dan lwu so.

VII. XU TRi TAI BIEN

1. Phu ndo: Hbi stre va diéu tri ndi khoa.

2. Chay mau sau mé: Mb lai d& cdm mau.

3. Thiéu mau nao: Tang cwdng tudn hoan nao.

4. PHAU THUAT PHINH PONG MACH NAO
I. DAl CUONG

Tui phinh ddng mach nao la hién twgng gian moét phén thanh dong mach nao thanh hinh tui,



va thanh cua tai gian rat méng, khéng con cu tric binh thwdng clia thanh mach. Day 1a mot
tén thwong thwdng gap cla hé thédng ddng mach n&o, chiém khoang 1-8% dan sé. Nguy co
I&n nhét cda tai phinh ddng mach nao 1a v&, dwa dén hau qua chay mau ndo-mang ndo rat
nang, ti I t& vong va di chirng cao.

Muc dich clia phiu thut Ia loai b hoan toan tdi phinh ra khéi vong tuan hoan, dé tranh nguy
co v&, va dam bao sy toan ven cta hé thdong mach mau nao.

Il. CHI BINH

1. Tudi ngwoi bénh tir 70 tré xubng

2. Tinh trang 1am sang tét: D6 1-4 Hunt va Hess

3. Tinh trang toan than tét: khéng cé bénh ndng, man tinh phéi hop
4. That bai trong can thiép néi mach

5. Vi tri tai phinh & vi tri c6 thé tiép can duoc

lll. CHONG CHi BINH

1. Tubi trén 70

2. Tinh trang 1am sang nang: B4 5 Hunt va Hess

3. Toan than cé cac bénh man tinh nang phédi hop

4. Giai doan co that mach ndo nang

IV. CHUAN B

1. Ngwei thyc hién

+ BAc sT: hai bac si: mét phau thuat vién chinh, mét bac si phu

+ Diéu dudng: hai diéu dudng: mét diéu dwdng chuan bi ban dung cu va phuc vu dung cu
cho phau thuat vién, mét dieu dwdng chay ngoai phuc vu dung cu cho dieu dwéng kia.

+ M6t ky thuat vien chuan bi may
2. Phwong tién

+ B6 dung cu mé& so thong thudng: dao, khoan S0, cua so, kéo, panh, phau tich c6 rang va
khong rang, kim mang kim, may huat, dao dién, dot dién lwéng cuc.

+ B0 dung cu mo vi ph~§u mach mau néo gébm: kéo, buld, spatuyn, kim mang clip, kim mang
kim va phau tich vi phau.

+ Khung cb dinh dau Mayfield
+ B6 dung cu vén nao
+ Kinh vi phau thuat.

+ Vat tw tiéu hao gdm: 100 gac con, 20 géi bdng so, 2 soi chi prolene 4.0, 2 sgi chi Vicryl 2.0,
1 goi surgicel, 1 goi spongel, 1 géi sap so. 2-4 clip cho tdi phinh.

3. Ngwei bénh
Puwoc cao téc, vé sinh sach sé.
4. H6 so bénh an

Bay dd phan hanh chinh, Phan chuyén mén cu thé, dt vé triéu chirng, dién bién, tién st, cac
cach da dieu trj da thwe hién, cac xét nghiém, giai thich rd cho gia dinh va co viét cam két
mo.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so: 10 phat dam bao dd cac d& muc

2. Kiém tra ngwi bénh: kiém tra dung tén tudi, cong tac chuan bj mé: 5 phut
3. Thwce hién ky thuat: 180 phit



- Sau khi gay mé, dau ngudi bénh dugc cb dinh trén khung Mayfield, mé so theo dwong tran
- thai dwong sat nén.

- M& mang cirng, dat dung cu vén ndo, dat kinh vi phau.
- Tim déng mach ndo mang tui phinh

- Béc tach cb tai phinh

- Pat clip vao cb tui phinh

- Kiém tra sau khi dét clip: ghég chén khéng lam hep dong mach nao, khéng lam tac mach
ndo lan can, khdng con phan ton dw nao cla ti phinh, mé& day tui phinh dé chac chan da kep
tot tui phinh.

- Khau lai kin mang nao va treo mang néo.

- Pat mét dan lwu ngoai mang civng

- Bt lai ndp xwong so, cb dinh xwong so, va khau da dau mét &p.
VI. THEO DOI

- Tinh trang toan than: Th&, mach, huyét ap

- Tinh trang than kinh: tri giac, d4u hiéu than kinh khu tri
- Chay mau vét md

- Dan lwu so

VIl. XU TRi TAI BIEN

1. Phl n&o: Hoi stre va diéu tri ndi khoa

2. Chay mau sau md: M4 lai dé cdm mau

3. Thiéu mau nao: tdng cwdng tuan hoan néo

5. NOI MACH MAU TRONG VA NGOAI SO
I. DAl CUONG

- N6i mach trong va ngoai so la lam mcf)t‘céu péi gilra dong mach canh ngoai va déng mach
canh trong doan trong so. Vat liéu lam cau ndi c6 thé bang dong mach quay, tinh mach hién,
dong mach thai dwong ndng.

- théu thuét nay chi nén tién hanh tai cac trung tam ngoai khoa co chuyén nganh phau thuat
than kinh (PTTK), phau thuat mach mau va chuyén gia gady mé hoi strc nhiéu kinh nghiém.

Il. CHi BINH
- Thiéu mau n&o thoang qua nhiéu 14n do HA thap, diéu tri ndi khoa khong két qua
- TAc mach n&o do cuc mau déng gay thiéu mau nédo cuc bd

- Diéu tri dw phong khi cac tén thwong ciia déng mach canh trong doan trong xoang hang bat
budc phai that ddng mach trong mét sb cac phau thuat nhw: U mang nao clia xoang hang,
phinh mach nao khéng 16 trong xoang hang, rach déng mach canh trong doan trong xoang
hang sau v& nén so.

lll. CHONG CHi PINH

- TAc mach n&o trong bénh tic - hep - phi dai hé théng dong mach cénh
- Nguwoi bénh hén mé sau, phu ndo nang sau doét quy.

IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién

- Phéu thuat vién (PTV) chuyén khoa phau thuat mach mau, chuyén khoa phéu thuat than
kinh, bac sy gady mé hoi strc c6 kinh nghiém.



- Ky thuat vién phong mé lanh nghé, quen thao tac dung cu vi phau.
2. Phwong tién

- B6 dung cu dai phau ctia PTTK, bd m& so, bd dung cu vi phdu mach méau néo, bd dung cu
mach mau chung.

- Kinh hién vi phau thuat c6 dé phong dai tr 6 - 12 1an. Dao dién va dét lwéng cuwc.
- Chi khau mach mau cac c& tir 5.0 dén 9.0.

3. Ngwei bénh

- Xét nghiém co ban, d&c biét cac xét nghiém vé déng mau.

- Chup cdng hwdng tir so n&o, chup hé dong mach canh (trong, ngoai), hé déng mach sbng
nén.

- Do Ivu huyét mau n&o bang SPECT hodc bang Xenon trong trwdng hop thiéu mau néo do
bénh tut huyét ap.

- Doppler mach canh, séng nén

- Cao dau, vé sinh ving md

- Ngtrng céc loai thubc chéng déng truwéc 48 gioy

- Nhin &n, vé sinh, khdm gay mé theo quy dinh chuén bj trwéc mé.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé

Nam ngtra, dau cb dinh trén khung va quay sang bén dbi dién v&i bén md, chan ké xoay ra
ngoai néu lay tinh mach hién lam cau ndi hoac tay dang vudng géc véi than néu 14y dong
mach quay lam cau noi.

2.V6 cam

Gay mé ndi khi quan
3. Ky thuat

*Thi mé so:

- M6 so vuing thai dwong nén doi véi thiéu mau ctia ban phan trwdc ndo, viing cham doi voi
thieu mau ban phan sau néo.

- M& mang cirng va bdc 16 viing ndo noi ¢ mach ndo can néi (nhanh ctia ddng mach néo
gitba hoac nhanh ctia déng mach nao sau).

- Boc 16 ddng mach thai dwong ndng néu dung ddng mach nay lam cu néi (it lam vi bi ngan).
*Thi lay déng mach hoac tinh mach lam cau néi:

- LAy d6ng mach quay hodc tinh mach hién trén chiéu dai 20 - 30 cm

- Panh diu chiéu cla van tinh mach

- That ho&c khau cac nhanh bén trén doan cau ndi bang chi 7.0, 8.0, 9.0

*Thi lam cau noi:

- Boc 16 nga 3 dong mach canh

- Lam mét dwong ham duéi da tiy ¢d dén noi mé so.

- Lam miéng nbi déng mach tan - bén canh ngoai va cau nbi

- Ludn ciu néi qua duweéng ham dudi da tir b 1én so

- Lam miéng ndi tan - bén gitra cau ndi va dong mach ndo bang 8 - 10 mii chi doi.
- Cha y: Thye hién dudi khi trong 1dng mach tai méi miéng noi.

*Péng vét mo theo cac I&p giai phau



VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo ddi

- Tinh trang tri giac sau mé

- Cac d4u hiéu than kinh khu tra

- Mirc d6 lwu théng ctia miéng ndi

2. Xt ly cac tai bién

- Mau tu duwdi mang cieng:

+ Néu khong c6 biéu hién 1am sang (giam tri giac, liét than kinh) va trén hinh anh chup cét Iop
vi tinh so khéng c6 dé day cAu tric ndo — Theo ddi thém.

+ Néu mau tu nhiéu, c6 biéu hién 1am sang va co dé day cau truc nao trén hinh anh chup cat
I&p vi tinh so — MO lai lay mau tu va cam mau (Thwong mau chdy tir miéng n6i do khau
thwa).

- Mau tu ngoai mang ctrng: X tri nhw cac mau tu ngoai mang clrng khac.

- Chay mau trong né&o: Thuong xuét hién muén (48 - 72 gio sau mé) do hién twong tai twoi
mau péo. Néu khc")ng’cé biéu hién lam ‘séng, thi theo do6i. Néu tri giac giam, xuat hién liét hoac
liét tién trién: M6 lai ldy mau tu va bd ciu noi.

- Tac cau ndi dwoc chan doan bang chup mach hoac siéu &m Doppler mach sau mé: Lam lai
miéng noi.

- Nhiém khuén vét mé va viém mang nao sau md: Diéu tri khang sinh dwa vao khang sinh dé.

6. XU TRi TON THUONG XOANG TINH MACH MANG CU’NG CUA NAO
|. DAl CUONG

X0 tri tén thwong xoang tinh mach mang ctrng clia ndo thwe chat 13 phau thuat cdm mau khi
hé théng xoang tinh mach mang nay (xoang tinh mach doc trén, xoang tinh mach bén, xoang
tinh mach xich ma, héi Iwu tinh mach) bj tdn thuwong (Vét thwong trén bé mat, thanh bén, dut
hoan toan xoang tinh mach) do chan thwong so ndo hodac do tai bién clia cac phau thuat so
ndo gay nén.

Il. CHi BINH
Moi tdn thuwong xoang tinh mach gay chdy mau.
lll. CHONG CHi BINH

Cac ton thuwong xoang khéng chdy mau tai cac vi tri nguy hiém (Héi lwu tinh mach, xoang
tinh mach doc 1/3 sau, xoang tinh mach xich ma).

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Ph&u thuat vién chuyén khoa phau thuat than kinh, va bac s§ gay mé héi strc cé kinh nghiém.
2. Phwong tién

B6 dung cu md so n&o, bé dung cu mé mach mau nio.

3. Ngwei bénh

- C4c xét nghiém co ban, nhat thiét phai cé xét nghiém vé déng mau.

- Chup cat 16p vi tinh so mé cira sb xwong va nhu mé ndo dé xac dinh vi tri tén thwong va
céac tén thwong phéi hop khac cia nhu mé néo.

- Cao sach téc va vé sinh theo quy dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé ngwi bénh: Tuy thudc vao vi tri tdn thwong



- Xoang tinh mach 1/3 truwéc va gitra - Ngwdi bénh ndm ngtra.

- Xoang 1/3 sau va hoi lwu tinh mach - Ngwdi bénh ndm sép.

- Xoang tinh mach bén va xoang xich ma - Ngwdi bénh ndm nghiéng sang bén dbi dién.
- Dau luén ndm ngang v&i than nguoi.

Chu y: Tuyét dbi khong dwoc dé diu cao, ké ca khi chady mau nhiéu.

2.V6 cam

Gay mé ndi khi quan véi hé théng theo dai khi mau nhét Ia khi CO2.

3. Ky thuat

3.1 Vét thwong xoang tinh mach cé kich thwéc nhé

3.1.1. Mo réng vét thuong (da va xwong so) cho tGi ving xoang va mang crng lanh (cach
vung ton thwong it nhat 1cm). Trong mot so tredng hop nghi ngd vet thwong phire tap, can
mé& sang bén dai dién.

3.1.2. Xertri
- Vét thuwong trén bé mat xoang:

+ Dung ngon tay bit vét thwong cdm mau tam thdi déng thdi tranh lot khi vao 1dng xoang.
Dung chi 4/0 ho&c 5/0 khau vét thwong bang cac miii r&i hodc véat. Trong trweng hop mép
vét thwong nat c6 thé st dung mot miéng co khau ép vao vét thwong. Pay la phwong phap
dwoc ap dung nhiéu trong cép clru.

- Vét thwong thanh bén cla xoang:

+ Mo mang cteng cho toi sat duwong gitra dbi dién véi vét thwong. Pétva cat tinh mach cau
néu c6 dé boc 16 vao vung vét thwong. Dung ngon tay ép vét thwong dé cdm méau tam thoi.
Khau vét thwong don thuan hoac phdi hop véi modt miéng co hodc khau ép vét thwong vao
mang xwong hodc can galia d& cAm mau.

3.2 Vét thurong xoang c6 kich thwéc |&n va dit doan

3.2.1. M& réng vét thurong (da, xwong so) sang hai bén cla xoang tinh mach cho t¢i mang
cirng lanh (cach vang ton thuong it nhat 1 cm). Cha y khéng lay bé cuc mau dong hoac
manh xwong dang ép |én vét thwong.

3.2.2. X tri

- M& mang cirng tai viing lanh dé boc 16 xoang tinh mach & hai dau vét thuwong. Kep cam
mau tam th&i. Lay béd mau cuc va manh xwong tai vét thwong

- Duing 2 6ng théng Forgaty ludn vao hai dau cia vét thwong xoang, bom bong dé cam mau
tam thoi dong thoi bd kep cam mau, sau d6 khau, va hoac tao hinh lai xoang bang can co
hodc mang ctrng nhéan tao véi chi Prolene 4/0 hodc 5/0. Chu y:

- Néu tinh trang ngwdi bénh nang, khong co du thiét bi c6 thé that xoang tinh mach khi vi tri
clia vét thwong 6’,1/3 trwdc xoang tinh mach doc trén hoac xoang tinh mach bén véi diéu
kién xoang bén doi dién binh thwdng.

- Trwée khi dong kin vét thwong xoang bao giér cling phai cé déng tac dudi khi trong long
xoang.

3.3. Déng vét mé

- Theo trinh tw: mang ctrng - xwong so - da dau.

- Dan lwu ngoai mang cirng va dudi da dau trong 48 gio.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

Nhw moi phau thuat so ndo néi chung (tinh trang tri giac, liét....)

2. Tai bién va xtr tri



2.1. Trong phéu thuat

Tac mach do khi cia mach n&o tham chi cia mach vanh — X tri phirc tap can phéi hop voi
bac sy gay mé hoi stre.

2.2. Sau phau thuat

Chay mau nhu mé no do mét tinh mach dé vé xoang gay phu n&o — Biéu tri ngi khoa. Bo
xwong so gidi ép chi thyc hién khi diéu tri ndi khoa khong két qua.

7. DAT CATHETER NAO PO AP LU'C TRONG NAO
I. DA CWONG

Panh gia chinh xac tinh trang tang ap Iwc ndi so, tr dé cho phép tinh dwgc ap lwc twdi mau
nao.

La co s& Qé cé chi dinh diéu tri ngoai khoa khi tinh trang tang ap lwc néi so khéng con dap
trng v&i dieu tri ndi khoa.

Qua catheter dat vao néo that do ap lwc ndi so cod thé dan Iwu dich nao tay lam giam ap lwc
ndi so.

Il. CHi BINH

Trwdng hop chan thuong so ndo néng cé:

- Glasgow < 9 diém

- Tén thwong n&o trén phim chup cat 1&p vi tinh (nhung khéng ¢é chi dinh phau thuét)

- Hinh anh binh thwong trén phim chup cat Iop vi tinh nhwng c6 dau hiéu than kinh khu tra
nhw liét van dong, gian dong to

Theo dbi sau mdé chan thwong so néo

Tai bién mach ndo chay mau trong ndo, chdy mau nao that hay nhdéi mau nao
lIl. CHONG CHi BINH

- Réi loan déng méau

- Nhirng thuwong ton chan thuwong so ndo c6 du dinh phu thuat tuyét dbi

IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién

Béc s§ chuyén khoa phau thuat than kinh, bac s§ gay mé héi strc

2. Phwong tién

- BO dung cu: May mornitoring do ap Iwc ndi so, khoan so bang tay, capteur do &p lwc ndi so
bao gom 3 loai

+ Capteur vao trong ndo that: chinh xac, c6 dan lwu dich ndo tly dé diéu tri ting ap lwc noi
s0. Nguy co nhiém khuan cao.

+ Capteur vao trong nhu mé ndo: Théng dung, dé lam.
+ Capteur & ngoai hodc dwdi mang cirng: Khéng chinh xac bang 2 loai capteur trén.

- Nguwoi bénh: Vé sinh than thé, giai thich gia dinh nguoi bénh, ky gidy cam két, cao téc da
dau vi tri dinh d&t catheter

- H6 so bénh an: Chuén bj day du, tém t&t bénh an, chi dinh dat catheter
V. CAC BUO'C TIEN HANH
- Kiém tra hd so: hoan thién day du

- Kiém tra nguoi bénh: chuan bj tw thé ngudi bénh, vé sinh va sat tring vi tri dinh dat
catheter (vi tri dat catheter nén & ban cau ndo khong wu thé).



- Thwe hién ky thuat:

Nguoi bénh dau tw thé thang, té tai ché dinh dat catheter bang xylocain 2%. C6 thé tién mé
néu ngwoi bénh kich thich vat va.

Khé&i dong may do ap Iwc ndi so

Rach da khoang 1cm, khoan so 116 bang hé théng khoan clia bé camino & vi tri can dat
catheter. Lap hé thong co dinh catheter, dat catheter vao nhu mé nao hay néo that sau khi da
chinh vé vi tri 0.

VI. THEO DOI

Ngoai theo ddi lién tuc ap lwc ndi so trén monitoring thi phai theo déi nhirng tai bién c6 thé
gap nhw chdy mau, nhiém trung, do dich nao tuy...
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VIl. XU TRi TAI BIEN
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1. Chay mau: Chup cét I6p so ndo kiém tra, mé 14y mau tu, cAm mau, truyén mau khi cé chi
dinh...

2. Nhiém trung: Khang sinh theo phac dd, tét nhat dwa vao khang sinh db

3. Do dich nao tay: Thubc loi tiéu, khau ché do hodc md va do.



8. PHAU THUAT NAO BIEU TR| DPONG KINH DU'GI KY THUAT DINH VI
. DAl CUONG

DPong kinh 1a mét bénh than kinh thuéng gap, chiém 1% dan sb. Bénh hay gap & nguoi tré
tudi. Hon ntra s6 ngudi bénh bi dong kinh cuc bd nghia 1a béi nhirtng con bét ddu & mot bod
phan co thé, trong s6 do tir 30 dén 50% kiém soat dwoc con ddng kinh bang thuéc va cé tdi
1/3 s6 ngudi bénh cé nguy co phai phau thuat. Tai Viét Nam, phau thuat diéu tri dong kinh
dang dwoc nghién clru tai cac trung tam phau thuat than kinh véi hé théng dinh vi méi duoc
&ng dung trong nhirtng n&m gan day.

Duw¢i h(:a théng dinh vi,’ phéu thuat vién sé xac dinh dwoc chinh )géc tdn thwong, khéng nhirng
han ché lam ton hai dén t6 chirc ndo lanh ma con tranh bd sét ton thwong.

Il. CHi BINH

1. Bong kinh khang thubc: Nghta la duoc diéu tri lién tuc tir 2 nam trd I&n, dung theo phac dé
cua bac s ndi than kinh ma khong khai.

2. Sy trdm trong cla bénh: Tang vé tan sé va mic dd nghiém trong ctia con
3. C6 mot tdn thwong

4.\Vng déng kinh co thé phau thuat

5. Nhirng yéu té khac: tudi, nghé nghiép...

Il. CHONG CHi PINH

Nhirng ngwdi bénh khéng cho phép gay mé dé méb

lll. CHUAN BI

1. Ngw¢i thwe hién

Bac si chuyén khoa phau thuat than kinh

2. Phwong tién

- B6 dung cu vi phau thuat than kinh

- Hé thdng dinh vi Navigation

- Kinh vi phau thuat

3. Ngwei bénh

- Danh gia 1am sang con déng kinh: Phai phdi hop gitra bac sT ndi than kinh va ngoai than
kinh, dac biét nhirng con ddong kinh cuc bé nhw déng kinh thai dwong, ddng kinh tran hay
vung dinh...

- Dién ndo dd: Thueng quy, 24 gio, video dién ndo dd SEEG, dién cuc trong ndo hay 16 oval
nham xac dinh dwoc séng dong kinh.

- Chan doan hinh anh: Quan trong la cdng hwéng t

+ Cong hwéng tlr 1,5 Tesla tré 1én, theo protocol sau:
Sagital TIW(SE), +/- T2*(GE)

Coronal T1 IR, FLAIR, +/- Pd vuéng goc v&i héi hai ma
Axial FLAIR, T1 khbng va cé tiém gadolinium. In dia CD.
+ PET/CT so ndo: Xac dinh viing ndo gidm chuyén héa

- Kham tam ly hoc than kinh: Dac biét & nhitng nguwdi bénh bj ddng kinh tir lau va dung thudc
chdng ddng kinh kéo dai. Pay ciing la yéu tb danh gia sau md.

4. H6 so bénh an: Hoan thién day du.
V. CAC BUWOC TIEN HANH



1. Kiém tra ho so

Déi chiéu tén tudi ngwdi bénh, xac dinh vi tri phau thuat, bén phau thuat.

2. Kiém tra ngwei bénh

Vé sinh than thé, cao téc hoac khong tuy vi tri va ngwoi bénh, gidi thich gia dinh ngwdi bénh.
3. Thwc hién ky thuat

Nguwoi bénh dwédi gay mé toan than. Cé dinh dau nguwdi bénh trén khung Mayfield, I&p dat hé
thdng dinh vi Navigation, xac dinh vi tri md. Rach da va mé& xwong so theo dwérng mé da xac
dinh. M& mang nao va lay tén thuwong ludn kiém tra trén hé théng dinh vi. CAm mau, dong vét
mé theo cac I&p gidi phau.

VI. THEO DOI

Ngoai theo doi nhirng tai,bién nhw chdy mau, phu ndo, nhiém trung, liét van dong... con theo
doéi con déng kinh sau mo.

VIl. XU TRi TAI BIEN

1. Chay mau: Chup cét I&p so ndo kiém tra, mé lai @& cdm mau khi cé chi dinh...
2. Phu ndo: Hdi strc thd may, thube chdng phu ndo, mé gidi téa nao...

3. Nhiém trung: Khang sinh theo phac d6 so nao, tét nhat theo khang sinh do

4. Dong kinh: Thd may, an than, thuéc chong dong kinh. Duy tri thudc chong dong kinh t6i
thiéu 2 nam, chi ngirng thuéc khi khéng con con ddng kinh ca trén 1am sang va dién nao do.

9. QUY TRINH KY THUAT KHAU NOI THAN KINH NGOAI VI
I. DAl CUONG

Ton thuong than kinh ngoai vi dwoc biét dén cach day hon 3500 nam, tuy nhién, néu khong
tham kham ky sé bi bd sét vi cho rang chi la chan thwong phan mém. Ngwoi bénh dén kham
lai khi da co bién chirng dau buét bdng hay liét cac nhém co van dong.

Tén thwong than kinh ngoai vi thwérng gép sau tai nan giao thong, tai nan sinh hoat va dac
biét do bao Iwc (d@&m chém, tai nan do hoa khi). Ton thwong hay gép & nguoi bénh gay
xwong, dac biét 1a gay xwong cé di léch, 95% tdn thwong than kinh ngoai bién gap & gay chi
trén.

Ngay nay, k¥ thuat khau phuc héi thuong tén than kinh ngoai vi ngay cang dwoc hoan thién
nhd sw phat trién ctia k¥ thuat vi phau va céc trang thiét bi may méc chuyén khoa.

Il. THAI DO XU TRi

Diéu tri m6 hay khéng mé tly thudc vao kham 1am sang va can 1am sang dé xac dinh thwong
ton thyec té cDg tieng day than kinh. XU tri cap ctru hay mo ¢6 chuan bi con tuy thudc vao
tirng thwong ton cu the.

X0 tri cAp ctru: phc‘)i’hc_yp cting x tri vét thwong phan mém, vét thwong mach mau hoac két
hop xwong. Khau ndi phuc hoi theo ky thuat

X tri ¢o chudn bi: trong truong hop khong khau néi duoc ngay, nén tim hai dau day than
kinh dinh dwdi da hoac trong trwong hop khdng the can thiép ngay do toan trang khéng cho
phép hoac mat doan than kinh.

lll. CHUAN BI
1. Ngwei thwe hién
- 02 bac sy: 01ph4u thuat vién (PTV) chinh va 01 phu phau thuat

- 02 diéu dwdng: 01t diéu dudng tham gia tryc tiép vao cudc mé chuén bi dung cu va phuc
vu dung cu cho PTV, 01 diéu dwdng chay ngoai phuc vu diéu dwéng tham gia mo

2. Phwong tién ky thuat

- B6 dung cu phau thuat thuwdng quy: dao md, phau tich mach mau khéng rang va cé rang,



kim mang kim, may hut, dao dién don cwc va lwéng cuyec.

- Dung cu tiéu hao: 20 gac con, 1 sgi vicryl 2.0, 1 s@i prolene 7.0-8.0

- Chuan bj nguoi bénh truéc mod

3. Hoan thién hé so bénh an day du theo quy dinh, cé cam két cla gia dinh ngwdi bénh
VI. KY THUAT KHAU NOI THAN KINH NGOAI VI

Kiém tra lai ho so, phiéu md va ngwdi bénh truéc khi gay mé

1. Ky thuat khau bao ngoai déy’thén kinh: thwong ap dung trong cap clru. Tuy thudc vao
do I&n chia day than kinh ma quyét dinh s6 mii khau bang chi 8/0

2. Ky thuat khau bé soi than kinh

- Chuan bj hai d4u day than kinh: boc 16 hai dau day than kinh trén mot doan dai da khau néi,
tuy Iwa chon k¥ thuat khau néi ma giai phdng dau day than kinh khéi td chire lien két tir 2 -
4mm (khau bao ngoai) hay phai gidi phong rong hai dau day than kinh rdi tach riéng cac bo
soi than kinh. Cat bd doan than kinh bj thwong tén cho ti té chire lanh.

- om thir hai dau: xac dinh mire d6 tiép giap va xac dinh khodng thiéu hut do bj tén thuong
hay do cat loc trwdc khi khau n6i. Néu khuyét tir 2 - 2,5mm tr& 1én phai dung phwong phap
ghép day than kinh chi* khéng khau ndi trirc tiép.

- Tién hanh khau néi: théng thwérng méi bé soi chi khau tir 1 - 2 mdi roi béng chi 10/0 - 11/0
sau dé khau kin bao ngoai.

- Béng kin phdn mém phia ngoai
3. Ghép day than kinh

Day than kinh hay dung dé ghép la day hién ngoai, day bi canh tay trong va day hién trong.
Ghép tlrng bé sgi than kinh v&i k§ thuat nhw mo ta trén.

Lwu y: Khi khau ndi xong khéng dwoc cang tai dau néi vi khi dau ni cang dé tao ra khe hé
gitra d4u ngoai vi va dau trung tam, chinh khe hé nay sé tao diéu kién hinh thanh té chirc xo
ngdn can tai tao soi than kinh. Ngoai ra, khi dau ndi cang sé lam tang ap lwc bén trong day
than kinh, can tré tuan hoan lam xuét hién thiéu mau nuéi dwéng.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- Theo déi toan trang: mach, huyét ap
- Vét mb: chay mau, nhiém trung

- Tinh trang dAu chi: van déng, nudi dwéng

10. QUY TRINH KY THUAT PHAU THUAT THOAT VI DIA BPEM COT SONG THAT LUNG
| - DAl CUONG

- Thoat vi dia dém coét sbng that lwng la bénh ly hay gap nhét ctia bénh ly dia dém, la nguyén
nhan chinh gay dau that lwng. Theo WHO it nhat 8/10 ngudi cé moét 1an dau that lwng, tai My
c6 khoang 15 - 20% sb ngudi bénh di kham bénh vi dau that lwng, con & Phap cé khoéng 50
- 100/100.000 dan méc bénh v&i khodng 37.000 ngudi phai mé. 95% céac trwdng hop biéu

hién dau day than kinh hdéng to la do thoat vi dia dém, vi tri thwdng gap nhét la L4L5 va L5S1.

- Tuy nhién, kh&i dau diéu tri thoat vi dia dém la diéu tri ni khoa, c6 dén 80 - 90% dap tng
v@i dieu tri ndi khoa. Can phén b,iét ro thoat vi dia dém vai cac bénh ly khac c6 kem theo
thoat vi dia dém nhuw: hep Ong song, truvgt dot song...

Il. CHi BINH
1. Chi dinh tuyét do6i

H&i chirng dyéi ngwa hoac hc}i ching chén ép than kinh 1 hodc 2 bén gay liét ré than kinh va
gay dau nhiéu lan theo ré than kinh.

2. Chi dinh twong d6i



Sau diéu trj ndi khoa trong vong 1-3 thang ma khong dat két qua (nghi ngoi tai giwong cing,
dung thudc gian co gidm dau chdng viém...) v&i cac biéu hién: dau lan kiéu ré hodc thoat vi
dia dém man tinh tai phat kém dau kiéu ré.

3. Chéng chi dinh

Tinh trang toan than xau, di tat hai chan ma phau thuat khéng lam cai thién dwoc tinh trang
bénh

lIl. CHUAN BI
1. Ngwei thwe hién
- Hai bac s§: mét phau thuat vién (PTV) chinh va mét phu phau thuat

- Hai diéu dwéng: mot diéu dwéng tham gia truc tiép vao cudc mé chuén bi dung cu va phuc
vy dung cu cho PTV, mét dieu dwéng chay ngoai phuc vy dieu dwéng tham gia mo

2. Phworng tién ky thuat

- B6 dung cu phau thuat cot séng thwong quy: dao mo lwdi to va Iwdi nho (12 - 15 mm) can
dai, co sing 2 mm - 3 mm, panh gap dia dém thang va chénh Ién trén xudng dw&i, phau tich
khéng rang va co rang, kim mang kim, may hut, dao dién don cyc va lwdng cuc.

- Dung cu tiéu hao: 20 gac con, 1 géi bédng nhd, 1 soi vicryl sb 1, 1 soi vicryl 2.0, 1 soi etilon
4.0, 1 g6i sap so, 1 goi surgisel.

- Chuan bi nguwoi bénh: nhin &n va thut thao tir dém hém truéc

- Hoan thién hd so bénh an day du theo quy dinh, cé cam két cla gia dinh nguwdi bénh
VI - CAC BUOC TIEN HANH

Ky thuat md tlr phia sau mé clra sb lay dia dém vi tri twong tng.

1. Kiém tra lai hé so, phiéu md va nguoi bénh trwéc khi gay mé.

2. Thwe hién phau thuat: 45 phat

- Sau khi gay mé hoac gay té tly séng, nguoi bénh dwoc dat nam sap, ké cao hai gai chau
va vai, dat tw thé sao cho m& rong t6i da khe lién d6t can phau thuat.

- Xé&c dinh vi tri rach da khoang 3cm bang may chup x quang trong mé hodc dém khoang lién
gai sau tr dwdi én.

- Gay té vuing mé bang hén hop Adrelanin va Xylocain 1/100.000 & co canh séng.
- Rach da va bac 16 vi tri phau thuat l1a dweong ndi gitka hai mém gai sau.
Téach can co boc 16 khe lién dbt.

- M@ cira s6 xwong (gam bé mét phan manh cung dbt trén va dét dudi). M& day chang vang
va cat bd day chang vang bang kim co siing hoac bang dao nhon.

- Phau tich tach ré than kinh, diing vén ré kéo ré than kinh sat vao 6ng song va kéo vao
trong. Béc 10 khoi thoat vi

- Diing dao nhé can dai mé day chang doc va lay bo khdi thoat vi cing nhw dia dém bang
panh lay dia dém.

- M& réng dwdng ra cda ré than kinh bang kim co sing. Kiém tra ré than kinh hoan toan ty do
khong bi chén ép.

- Déng co va can bang vicryl s6 1. Béng 16p dwdi da béng vicryl 2.0.
Déng da béng etilon 4.0.

V. THEO DOI SAU MO

- Toan trang: mach, huyét ap

- Chay mau vét md

- M6 nhadm dbt hodc cat dit day than kinh



VI. XU TRi TAI BIEN TRONG VA SAU MO
1. Rach mang cirng: khau va lai bang prolene 4.0
2. Nham dét: chup kiém tra bang X quang thwdng quy va mé lai

3. Chay mau vét mé: khau tang cuong dé cdm mau

11. PHAU THUAT DAN LUU NAO THAT - O BUNG
I. DAl CUONG

Déan lwu ndo that 6 bung la phau thuat nham gidm hién twong tang ap luc trong so gay nén
do s & thtra dich néo tay trong hé thong néo that (ndo ung thay).

Binh thwong, dich ndo tdy dwoc sinh ra tai dam réi mach mac trong hé théng ndo that va
dwoc tai hap thu & khoang dwéi nhén. Hién twong ndo Gng thay xay ra khi tc do tai hap thu
cham hon so véi san xuét dich ndo tdy (ndo Gng thay thé théng) hodc bj tc nghén trén
duwong lwu thdng dich ndo tay (ndo ung thay thé tic nghén).

Déan lvu nao that 6 bung can dwoc thwe hién cang sém cang tét sau khi ngwdi bénh duoc
chan doan la ndo ung thay.

Il. CHi BINH

1. Cac bénh ly bAm sinh

Nao ung thay do:

- Thoat vj tly - mang tay

- Hep cbng ndo

- Dj dang ¢6 chdm

- Di dang mach nao

- N&o Ung thdy bam sinh khong rd nguyén nhan
2. Cac bénh ly mac phai

Nao ung thay do:

- Do khéi u chén ép

- Nhiém khuén (sau viém mang nao da on dinh)

- Chén thuong

- Sau chay mau duéi nhén, chdy mau nao that

- Nao ung thay khéng tang ap Iwc ndi so & nguwoi gia
3. Khi pha san nao théat that bai thi chuyén sang dan lwu n&o that 6 bung
lll. CHONG CHi BINH

Tét ca cac trudng hop dang nhiém trung

- Viém ndao, viém mang ndo

- Viém da

- Viém phuc mac

- Nhiém tring mau

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

- 02 bac sy: 1 phau thuat vién chinh, 1 bac sy phu

- 02 diéu dwdng: 1 diéu dwéng chuan bi ban dung cu va phuc vu cho phau thuat vién



- 01 k¥ thuat vién chuan bi may
2. Phwong tién

- B6 dung cu mé& so théng thwdng: Dao, khoan so, keo, panh, phau tich cé rang va khong
rang, kim mang kim, may hut, dao dién, dot dién lwdng cuc

- B6 van dan lwu ndo that & bung, hodc hé théng day dan lwu (khéng c6 van)

- Vat tw tiéu hao: 50 gac con; 5 goi béng so; 1 sgi chi Prolene 4/0; 2 sgi chi Vicryl 2/0; 1 g6i
sap so

3. Ngwei bénh: Buoc cao téc hoac khdng cao téc, vé sinh sach sé

4. H6 so bénh an: Day dd phan hanh chinh, phan chuyén mon cu thé, du vé triéu ching,
dien bién, tien str, cac phwong phap diéeu tri da thwe hién, cac xét nghiém, giai thich ré cho
gia dinh va viét cam két mo

V. CAC BUIOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so: Dam bao du cac d& muc

2. Kiém tra ngwoi bénh: Kiém tra dung tén tudi, cong tac chuan bi md
3. Thwc hién ky thuat

- Gy mé toan than

- Tw thé ngudi bénh: Nam ngira, dau hoi nghiéng sang phai hoac sang trai, ving cb dwoc
gidi phong réng rai (nén chon vi tri dat dan lwu & ban cau khoéng wu thé).

- Sat trung
- Trai toan doc theo viing md tir d&u xubng bung
- Gay té

- Rach da ving tran 3cm + sau tai 5 - 7cm hinh vong cung hoac rach da ving dinh chdm 5 -
7cm hinh vong cung (chon diém vao la diém Keen hodc diém Kocher).

- Rach da bung vung ha swén phai hodc trai khodng 5cm hodc dwdng trang gitra trén ron.
Mé& phuc mac.

- Ludn dan lvu dwdi da dau - ¢b - ngwe - bung

- Khoan so 1 16, cdAm méau xwong, d6t cAm mau va mé mang cirng
- Choc catheter vao nao that khoang 5-6¢cm.

- Néi catheter vao day dan luu.

- Kiém tra dau dwéi thong, ludn dan lwu vao 6 bung khoang 20 - 25cm.
- Béng céc vét mé.

VI. THEO DOI

- Tinh trang toan than: Mach, huyét ap, thd, nhiét do

- Tinh trang than kinh: Tri gidc, ddu hiéu than kinh khu tra.

- Chay mau vét md

VII. XU TRi TAI BIEN VA BIEN CHUNG

1. Nhiém khuan: Nhiém trung vét mé, viém mang nao, viém nao that, viem phic mac. M4 lai
+ diéu tri ndi khoa

2. Tac dan lwu: M6 lai théng dan lwu
3. Chay mau trong nio hodc trong nao that: Mé lai hoac diéu tri ndi khoa

4. Cac bi,én chirng tiéu hoa: Nang dich trong phic mac, thiing cac tang. Phau thuat dé xir
tri cac bien chirng.



12. PHAU THUAT DAN LUU NAO THAT RA NGOAI
I. DAl CUONG

Dan lwu ndo thét ra ngoai dugc thyc hiéQ trong nhCyng tru’c‘)’ng ho’g c6 s can tré lwu théng
dich n&o tdy cap tinh,la phwong phap phau thuat cap ctru nham dan lwu dich ndo tay twr hé
thong nao that ra ngoai, muc dich gidm ap Iwc trong so tam thoi.

Il. CHi BINH

1. Gian n&o that cap tinh do tac nghén Ivu thong dich néo tdy (u ndo chén ép vao hé théng
nao that, mau tu hd sau)

2. Dan lwu dich n&o tdy bi nhiém khuén ra ngoai
3. Dan lwu dich ndo tdy cé mau (sau chan thwong hodc tai bién mach néo)

4. Dan lwu dich ndo tuy sau cac do dich ndo tay ¢ san so (v& sang so do dich néo tdy qua
mdi, hong, sau phau thuat béc u tuyén yén qua xoang bwém)

lIl. CHUAN BI
1. Ngwei thwe hién
- 2 bac s§: Mét phau thuat vién chinh, mét bac sy phu

- 2 diéu dwdng: M6t diéu dwdng chuén bi ban dung cu va phuc vu dung cu cho phau thuat
vién, mét dieu dwdng chay ngoai phuc vy dung cu cho dieu duwdng kia.

2. Phwong tién

- 1 b6 dung cu mé& so thdng thwdng: Dao md, khoan so, kéo, panh, phau tich cé rang va
khéng rang, kim kep kim, may hut, dao dién don va lwéng cwc.

- 1 bd dan lwu n&o that ra ngoai vé trung

- Vat tw tiéu hao: 20 gac con, 2 goi béng so, 1 goi sap so, mét soi chi vicryl 2/0
3. Ngwoi bénh

Pugc vé sinh, cao téc hoac khong

4. H6 so bénh an

Bay di phan hanh chinh, phan chuyén mén cu thé, du veé triéu chirng, dién bién, tién stv, cac
cach diéu tri da thuc hién, cac xét nghiém, giai thich rd cho gia dinh va viét cam két mé

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so: Dam bao da cac dé muc

2. Kiém tra ngwi bénh: Kiém tra ding tén tudi, cong tac chudn bi md day du.
3. Thwc hién ky thuat: 30 phat

- D&t ngwdi bénh dau thang

- Xac dinh vij tri choc dan Iwu: Thuong g’y tran bén phéi,, 1cm trwwée khép tran dinh va 2-3cm twr
dwong gitra (chon vi tri thuéc vé ban cau khéng wu thé)

- Sat trung, gay té tai chd

- Tréi toan

- Rach da 3cm song song véi duéng gitra, diém choc dan lwu & chinh gitra dwéng rach da
- Khoan so

- CAm mau xwong bang sap so

- D6t cdm mau mang cirng, m& mang clrng

- Choc dan Iwu vao sirng tran clia ndo that bén tir 5-6cm.

- Ludn dan lvu dwéi da dé dwa ra ngoai



- Néi dan lwu vao tai chira dich ndo tay

- Khau c6 dinh dan lwu vao da dau

- Boéng da béng chi Vicryl 2/0 mét 16p, mii roi

-Dé dan lwu & vi tri 10 - 15cm trén 16 tai ngoai

V. THEO DOI VA CHAM SOC

- Tinh trang toan than: Th&, mach, huyét ap

- Tinh trang than kinh: Tri giac, d4u hiéu than kinh khu tru
- Lwgng dich nado tdy chay ra/1h

- Chay mau vét md

- Cham soc: Dan lwu ndo thét ra ngoai thuwong dé 5 - 7 ngay. Hiém khi dé 1au hon vi rat dé
nhiém trung.

VI. XU TRi BIEN CHU’NG VA TAI BIEN
- Chay mau: M& lai hodc theo ddi va diéu tri ndi khoa
- Gidm ap luc ndi so dot ngdt: Piéu tri ndi khoa

- Nhiém khuén: Diéu trj noi khoa

13. BOM RUPA NAO THAT
I. CHi BPINH
- Tran ma n&o thét.
- Tran mau n&o thét
Il. DUNG CU
- B6 dung cu phau thuat so ndo thwdng quy
- Ong théng nélaton, ho&c catheter dwong kinh ngoai 1mm - 1,5mm.
- Huyét thanh sinh Iy 0,9% &m.
- Bom tiém 20 ml
lll. CHUAN BI
- Gidi thich cho ngw&i bénh, gia dinh
- Cao toc hoac khéng

- Chup cét 16p vi tinh, hoac cong hwdng tir c6 ghi dia CD theo protocol dinh vi than kinh
(neuronavigation) néu st dung hé théng dinh vi than kinh

IV. PHAU THUAT
- V6 cdm: gay mé
- Chon vi tri rach da:

+ Néu choc rira tai strng tran: cach cung may 8 cm, cach dwdng gitra 2,5cm sang bén trai
hodc bén phai.

+ Nég choc rira tai strng thai dwong: trén tai 2cm va ra sau 2cm so véi duong thdng dirng di
qua 0 tai ngoai.

+ Néu choc rira tai stvng chdm: cach u chdm ngoai 6 cm én trén va cach dwéng gitra 2,5 cm
sang bén trai hoac phai.

- Tw thé: Nguwdi bénh nam ngura (neu choc rlra vao strng tran) nam nghiéng (néu choc rira
vao sirng thai dwong), ndm sép (néu choc rira vao sirng cham).

- Rach da 2cm



- Khoan so duwdng kinh 1cm

- Choc kim dau tu vao nao that. Thay kim dau tu bang dng thong nélatone hodc catheter
plastic

- Bom rtra bang dich huyét thanh sinh Iy 4&m bang bom tiém:

+ Nguyén tac khi bom rira: bom 10ml, sau dé hat ra 10ml va lai tiép tuc bom va hat ngay khi
tiém

+ Bom rira t&i khi trong

+ C6 thé pha moét sb thudc vao dich riva nhw khang sinh, tiéu soi huyét...
+ C6 thé bom rira ngay tai phong md hodc tai phong diéu tri

- C6 dinh éng thong, néi véi hé thdng dan Iwu kin.

V. THEO DOI

- Tri giac

- Nhiém khuén

- Ro dich nao tiy qua 6ng dan lwu, chan éng dan lwvu

- Rat 6ng dan lwu: 5 - 7 ngay sau md.

- Xt tri khi c6 bién chirng:

+ RO nwéc ndo tay: khau lai vét thwong

+ Chay méau: mé 14y mau tu va cAm méau néu can thiét

+ Nhiém trung: cdy nwéc nao tiy dé phan 18p vi khuén, st dung khang sinh theo khang sinh
do.

14. PHAU THUAT AP XE NAO
A - PHAU THUAT MO AP XE NAO BANG PHUONG PHAP CHOQC HUT
I. CHi BINH
- Ap xe 1&6n hon 2cm
- Ap xe ndo nhiéu 6
- Ap xe ndo khong c6 di vat trong &p xe
- Ap xe ndo vuing chirc nang, vung nguy hiém
- Ap xe n&o sau
Il. DUNG CU
- B6 dung cu mé so ndo thwéng qui
- Ong théng nélatone hoac loai catheter plastic c6 dwéng kinh 1 mm
- Bom tiém loai 20 ml
lll. CHUAN BI

- Giai thich cho gia dinh ngwoi bénh va ngudi bénh (phai choc hut nhiéu Ian, thei gian dung
khang sinh dai hon)

- Khéng can thiét phai cao téc.

- S& dung thudc chéng phii ndo (Manitol 20%; Synacthene 1mg). Nén st dung ngay khi chan
doan xac dinh ap xe néo, nhat la & ngw®i bénh phu néo.

IV. PHAU THUAT

- Vo6 cam:



+ Gay té tai chd
+ Gay mé ddi vai tré em hodc ngwdi bénh khéng hop tac, kich dong

- Chon vi tri md (dwa trén hinh &nh cét I&p vi tinh, cdng hwéng tir): Nguyén tac chon vj tri
rach da:

+ Khoang céach tir noi rach da t&i 6 4p xe ngan nhét.
+ Pudng choc khéng qua ving chirc nang nguy hiém
+ Khéng rach da trén vang nhiém tring

- Rach da 2cm

- Khoan so dwdng kinh 1cm

- Dung kim déu‘tl] (Trocar) choc vao khéi ap xe (khi choc vao ap xe thwdng bi hang tay). Rat
nong cla kim dau tu va thay bang bom tiém 20ml.

- Hat ma béng’bcym tiém. Bay kin ngay bom tiém ngay khi rat bom tiém va glri ngay xuéng
khoa vi sinh dé phan lap vi khuan).

- Hat lai nhiéu 1an t&i khi khong thé hut dwoc ma.

- Rut kim dau tu va thay bang éng thng nelatone, hoac catheter plastic. Chung ta c6 thé thay
ong théng nélatone ngay trudc khi hat ma va hut mu qua ong thdng nélatone.

- Bom rira ki & ap xe bang huyét thanh sinh ly &m. C6 thé s dung dich huyét thanh sinh ly
pha thém khang sinh (thwong khang sinh phd réng). Bom rira téi khi trong.

- C6 dinh 6ng théng nélatone hay catheter. N6i v&i hé thong dan lwu kin ¢é dan lwu ma. Néu
chac chan hat hét ma thi khdng can dan lwu.

- Bong da hai l6p.

V. THEO DOI VA BIEU TRI SAU MO

- Didu trj sau mo:

+ Khang sinh (khang sinh phd réng + metronidazole), chdng phu.

+ Thay d6i khang sinh khi c6 két qua khang sinh d6. Khang sinh duoc diéu tri bang dwong
tiém bap, truyén tinh manh trong vong 2-3 tuan dau. Sau dé dung khang sinh dwd'ng udng toi
thiéu 2 thang.

+ Dinh dwéng nhat 1a voi nguwoi bénh suy kiét.

+ Diéu tri 6 nhiém trung nguyén phat (viém tai, viém xwong...)
- Theo doi:

+ Tri gi4c, liét, van dong, co giat, sét. ..

+ Chup céat I6p vi tinh so n&o khi ngwdi bénh nang hon.

+ Chup cét I6p vi tinh so ndo trong tuan dau sau md. Rat 6ng dan lvu khi hét ap xe hoac ) ap
xe ¢on lai nhd hon 2cm. Néu & ap xe Ién hon 2cm, tiép tuc hut ma qua 6ng dan lwu hodc md
lai d& choc hat ma.

+ Chup cét I16p vi tinh 2 thang/lan cho t&i khi khéng con 6 ap xe.

+ Néu 6 &p xe khdng nhd hon, hodc to dan phai mé lai bang choc ht.
+ Choc hut 3 1an lién tiép khong két qua, phai mé béc bao ap xe.

B. PHAU THUAT MO BOC BAO AP XE I. CHi PINH

- Ap xe 16n hon 2cm

- Ap xe c6 di vat

- Ap xe khi diéu tri bang phwong phap choc hut nhiéu 1an thét bai.

- Ap xe ndm sét vd nao, vung it chirc nang



- Ap xe tiéu ndo

Il. DUNG CU

- B6 dung cu phau thuat so ndo thudng quy

- Dung cu mé& nép so

- Dung cu vi phau.

- Kinh vi phau (néu c6)

lll. CHUAN BI

- Gibng nhu phau thuat bang phwong phap choc hut
IV. PHAU THUAT

- V6 cdm: gay mé ndi khi quan

- Chon vij tri phau thuat: dwa vao hinh anh khoi ap xe trén cat I&p vi tinh va céng hwéng tir.
- Rach da hinh vong cung.

- M& nap so

- M& mang cirng

- Rach v ndo (cang nhé cang it dé lai di chirng).

- Choc hat ma lam 6 ap xe nhd lai

- Phau tich 14y bd ca bao ap xe

- Boéng kin mang cieng, cb dinh ndp so, déng da

- Didu tri va theo dbi sau mé: Gidng nhw khi phau thuat 4p xe bang phwong phap choc hut.

15. PHAU THUAT TAO HIiNH KHUYET SO
I. DINH NGHIA

Phau thuét’tao hinh khuyét,so Ia sw 1ap lai s nguyén ven, lam kin hép so dé bao vé ndo bd
va gidi quyét chirc nang tham my.

Il. PHAN LOAI

- Khuyét so ¢ manh ghép tu than: sau mé chan thuwong so néo, cac bénh ly vé than kinh ma
nao phu phai gidi ép, manh xwong bao quan & ngan hang moé.

- Khuyét so khéng c6 manh ghép tw than: Sau mb ghénxthwo’ng S0 n&o, vét thwong so néo
hé&, cac bénh ly than kinh phai gam bd xwong so dé lai 6 khuyét xwong

II.CHI BINH

- Khuyét so dwerng kinh I&n hon 3cm & moi vi tri trén vom so

- Khuyét so dwérng kinh 1-3cm tai ving tran

IV. CHONG CHi BINH

- Nhiém trung tai 6 khuyét, 4p xe ndo, viém mang nao

- Tinh trang da d4u, seo cii qua x4u md c6 nguy co khéng lién, nhiém trung cao

V. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién

Béc s§ chuyén khoa: ngoai khoa, phau thuat than kinh, phdu thuat tao hinh

2. Phwong tién

Dung cu phau thuat than kinh, tao hinh, dao dién, may hat

Manh ghép so: xwong tw than, cac vat liéu nhan tao néu khdng ¢ manh xwong tw than: titan,



vat liéu hiru co, cac-bon, bét xwong nhan tao...
3. Ngwei bénh
- Vé sinh, goi dau, cao téc néu can thiét

- Gidi thich k¥ vé& bénh tat, phwong an phéu thuat, tai bién, bién chirng cho ngudi bénh va gia
dinh, ky cam két mé day du.

- Hbé so bér]h an: theo quy dinh bénh an ngoai khoa, khai thac, ghi chép déy dua triéu chirng
bénh. C6 day du xét nghiém thwdng quy, phim chup Xquang, cat I&p vi tinh...

VI. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Mé néi khi quén hodc gay té tai ché néu vét md nhd

2. Cac bwéc phau thuat

Tw thé: do phau thuat vién dat d& cudc mé tién hanh thuan loi nhat

Duwong rach da: thuong theo dwdng rach da cii, nguyén téc phai cé cubng mach nudi, vat
da phai ddm bao che kin manh ghép

Béc 16 6 khuyét:

- Boc tach da dau ra khi 6 khuyét: Nén di theo khoang v6 mach dé it chay mau, phai git
dwoc s toan ven clla mang ndo, néu bj rach phai khau hoac va kin lai. Tranh giang giat
manh lam chdy mau nao phia dwéi.

- Tach mang xwong dé boc 16 vién xwong quanh & khuyét so
- Tach co khdi dinh vao mang nao tai  khuyét néu co

C6 dinh manh ghép

- Bat manh ghép da dwoc chuén bj che kin & khuyét.

- Néu la manh xuwong ty than co dinh bang cac ghim so (titan) hodc budc bang chi khong tiéu
trén cac [0 khoan. Nén treo trung tam manh ghép dé gidm nguy co mau tu ngoai mang clrng
sau mo

- Néu Ia manh khuyét khéng cé xwong tw than thi diing céc vat liéu nhan tao va cb dinh bang
cac vit nhd vao ban xwong so ddm bao kin, phang, chac chan.

Dét dan lwu va déng da dau

- D&t dén Iwu dbi véi nhirng 6 khuyét Ion phai mé rong, dat bang hé thong hut kin c6 ap luc,
rat dan lwu sau 24 - 48 gio

- Dong da dau kin khong bi cang, khdng bi chong mép, dam bao nudi dudng tét, khong bang
dau qua chat.

7. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG

Chay mau sau mb: mau tu ngoai mang cing, dwédi mang cing, trong ndo, chdy mau khoang
dwdi nhén...

Nhiém trung: Vét mé, xwong so, viém mang nio

Thai loai manh ghép

16. PHAU THUAT GAY-TRAT COT SONG CO THAP
(Pwong cb trwde bén)
I. MUC DICH
Cé dinh 1am virng cot sdng cb va gidi ép tay cd
Il. CHi BINH



- M4t virng cot sbng cb

- Chén ép tay cb

lll. CHONG CHi BINH

- Cot séng virng va khoéng cé chén ép

- Nguoi bénh nang: suy ho hap, sbc tay...
IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién

Ph&u thuat vién than kinh ho&c chan thwong chinh hinh
2. Phwong tién

- B6 dung cu mé cot sdng

- C-arm (man tang sang)

- Ban mé c6 gan khung d& dau

- Nep vit c6 cac kich thuwdc khac nhau

3. Ngw&i bénh

Puorc gidi thich k¥ tién lwong treéc mé, dwoc cb dinh tam thdi bing nep ¢ bén ngoai hay
kéo lién tuc tuy tén thuwong

4. Ho so
Theo quy dinh
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Ngwei bénh phai dwoc gay mé toan than véi may thd cé theo dbi huyét ap, dién tim va
ap lyc tinh mach.

2. Ngwoi bénh dworc dat 6ng théng da day tranh trao ngwoc va gitp phau thuat vién (PTV)
nhan biét tranh thwong ton thwe quan trong khi mo.

3. C6 thé lam giam chay mau bang cach tiém vao viing mé hén hop Adrenaline + Lidocaine
v@i ty 1€ 1/100000. Thao tac nay cling giup PTV dé boc tach hon khi bdc 16 than do6t song.

4. Tw thé ngwei bénh: Nam nglra, cd wén nhe trén gia d& dwoc gan vao ban md.

ol L

5. Ky thuat
5.1. Buong mé: thong dung nhét 1a dwdng mé doc theo b trong co (rc don chiim

+ Cét co bam da c¢b, budc tinh mach canh trwéc. Cét gidp co méng va can c¢b gitra, tach by
trwdc co e don chim.

+ Duing ngdn tay xac dinh dong mach canh réi dung dung cu mém mé va tach tb chirc té bao
phia trong ddng mach t&i tan cot song.

+ Dung dung cu vén cac thanh phan truc gitka ¢b (Khi quan, thue quan, tuyén giap) vao
trong, néu can thiét cé thé vén bod canh ra ngoai nhwng tranh ép vao déng mach canh.

+ BQC |©’CO’ doc,tru’c’)’c cot sbéng V? cé’n. chh dpc theo dwdng gitra cot séng noi co dia d§m .
va dot song bi ton thwong va 2 doét song lién ké. Tach co cang réng sang hai bén cang tot. bé



boc 16 dét sdng c6 2 va 3, can kéo dai vét mé Ién goc ham, khi do phai that dong mach giap
trén va co thé phai cat day thanh quan trén, nguyén nhan cua réi loan giong noi tam thoi sau

3
O

Cac duwdng vao trong phau thuat cac dbt séng cb dui
5.2. Cdc phwong phap
5.2.1. Ly bé dia dém két hop véi nep vit

- Phwong phap nay dwoc ap dung chu yéu cho cac thwong tén day ching hodc cac thwong
ton xwong don gidn lam mat virng cot séng.

- Buorng md doc theo bd trong co trc ddn chiim, bdc 16 mét trwde than dbt sdng. LAy bd hoan
toan than dia dém tdi tan day chang doc sau. S dung banh tw déng (Ecarteur de Cloward)
dé boc 16 tbt khe dia dém va 4y dia dém sang hai bén tao diéu kién cho viéc ghép xwong dé
dang.

- LAy manh ghép tir mao chau véi kich thwéc bang kich thwéc khe dia dém da dwoc banh
réng, va c6 ba mat déu la mé xwong. Sau d6 d6ng manh ghép vao khe dia dém.

- D&t nep va bét vit doc theo mat trwdc than dbt séng trén va dwéi clia dia dém da dwoc lay
bd. Chiéu dai cla vit tiy theo chiéu day than dbt séng, sao cho vit xuyén vira téi 1&p v
xwong cla thanh sau than dét séng. V&i kich thwdc cot sbng clia ngwdi Viét Nam, chiéu dai
vit thwdng tir 16mm t&i 18mm.

5.2.2. Ly bd than dét séng két hop véi nep vit
- Ly bd dia dém trén va dwai dbt sbng bi thuwong ton

- Lay bo than dét song bi thwong tén bang cach dao dwong ham doc theo truc gitra than dét
sOng t&i day chang doc sau, dé lai hai thanh bén cla than dot song.

- Ghép xwong chau vao phan xwong bi lay b di.

- Bat nep vit vao hai than dét séng trén va duwéi lién ké.



VI. Theo d6i va san séc sau mé
- Nguoi bénh dwoc nep hd tro bén ngoai bang nep cirng trong 4-6 tuan
- Phuc héi chirc nang sau mb

- Theo d&i phat hién cac bién chirng: Tu mau ving cé do chdy mau; nhiém tring vét mé, do
thyc quan

- Sau 1 thang can chup X quang cot séng cb dé danh gia tinh trang lién xwong va phat hién
cac di léch th&r phat do khép gia. ..

17. PHAU THUAT CHAN THU'ONG COT SONG CO CAO
I. MyUC biCH
N&n chinh va lam virng cac thwong tdn méat virng
Il. CHi BINH
-TratC1-C2
- Gay mém nha
- T4t ca céac tén thwong gay mét virng
lll. CHONG CHi BINH
- Nguwoi bénh nang: Suy hé hap va séc tay
- Cot sbng virng va khéng c6 chén ép
IV. CHUAN BI
1. Ngwei thwe hién
Ph&u thuat vién than kinh ho&c chan thwong chinh hinh
2. Phwong tién
- B6 dung cu mé cot sdng
- C-arm (man tang sang)
- Ban mé c6 gan khung d& dau
- Nep vit ¢é cac kich thuwdc khac nhau
3. Ngwei bénh

Buoc gidi thich ky tién lvgng trudc mé, dugc cb dinh tam thoi bang nep cb bén ngoai hay
kéo lién tuc tuy ton thwong

4.Hb so’

Theo quy dinh



V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Ngwei bénh phai dwoc gay mé toan than véi may thé cé theo déi huyét ap, dién tim va ap
Iwre tinh mach.

2. Ngwei bénh dwoc dat dng thong da day tranh trao nguoc.

3. C6 thé lam giam chay mau bang cach tiém vao ving mé hén hop Adrenaline + Lidocaine
v&i ty 1é 1/100000. Thao tac nay ciling giup PTV dé béc tach hon khi boc 16 than d6t song.

4. Tw thé ngwei bénh: Ndm ngtra, hay sép tuy theo k¥ thuat dwoc PTV st dung.
5. Ky thuat md qua 16i sau

5.1. Vit qua khép C1-C2

- Chi dinh phwong phap: Trat C1 - C2; gdy mém nha

- Phwong phap nay dodi hdi dau cui tét sao cho tao dwgc hwdng thich hop cho khoan va vit.
Cb dinh dau nguwdi bénh vao khung Mayfield. Khi ndn chinh va dat tw thé hodc khi dét vit phai
dwoc kiém soat dwdi mang tng sang dé tranh di léch thém. Budng rach da theo dwong gitra
sao cho bdc 16 dwoec C1 va C2, co thé kéo dai téi C7.

- Sau khi boc 16 C1, C2, can nan lai bang tay sao cho C1 va C2 khop vai nhau. Bat bude phai
bbc 16 va nhin thay tryc ti€p chan cudng C2 va dién khép C1 - C2.

- Diém méc dé khoan va bét vit & md xwong phia sau C2: Phia trén mat dwéi C2 4mm, phia
ngoai duwdng khép C2 - C3 tr 2 - 3mm.

- Hwdng cua khoan va vit theo chiéu truéc - sau vé phia cung trwéc C1, tao goc 0° - 15° so
v&i tryc gilra, sao cho vit nam & trung tdm chan cuéng C2. Thi mb nay phai duoc kiém tra
dwéi man tdng sang va than trong tranh thwong tén déng mach dét song.

- Dung vit kich thwéc 3mm dwéng kinh dat xuyén qua chan cudng C2, qua dién khop C1, -
C2 t¢i u bén cua C1. Sau khi dat dworc vit, dung curette hay kim gam xwong nho dé tao 6
ghép xwong & khép C1 - C2, sau d6 dung manh ghép ho trg sw lién xwong (hinh vé dwai).
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5.2 Nep vit qua khéi khép C1 va C2 (Ky thuat Harms)

Phwong phap bat vit vao khéi bén C1 va cuéng C2, sau d6 dat nep giéng nhu nep cot séng
that lwng 16i sau.



6. Ky thuat mé qua 16i trwéc
- Vit trwc tiép mdm nha trong trwéng hop gdy mém nha it di Iéch va khong cé trat C1 - C2.

- Nguoi bénh tw thé cé wén vira phai, duong rach co thé doc theo be trong co' tre don chiim
hay rach ngang. Phau tich t&i day chang doc trwéc dé boc 16 trwe tiép va thay ré by dwdi
than C2.

- Dwéi kiém tra cGia X quang trong mé, dung mii khoan nhé khoan vao bo trwéc dwéi than
C2, hwéng di song song v&i than C2.

- Uu diém ctia phwong phap nay 1a cb dinh truc tiép dwoc mém nha ma van gitv dwoc chire
nang xoay cla khép C1 - C2, nhwng phwong phap nay chi dwoc thwe hién trén bénh nhan
gay médm nha cé ban trat C1 - C2 ma day chang ngang van nguyén ven. Néu day chang
ngang bi rach thi phwong phap nay chi ¢b dinh dwo'c mém nha nhwng khéng ¢ dinh duoc
C1.

VI. San séc va theo doi sau mé

Gidng nhw san séc hau phau cia mb chan thwong cot séng cb thap.

18. PHAU THUAT PIEU TRI VET THUONG SO NAO HO
I. DAl CUONG

- Vét thuong so nao la vét thwong ving dau mat do di vat hoac hda khi di xuyén qua cac I6p
da dau, xwong so, mang cing, ndo; lam théng thwong giltba khoang dwédi mang cyng véi moi
trwedng bén ngoai

- Cé&c hinh thai:

+ Vét thwong xuyén: vét thwong c6 16 vao va 16 ra

+ Vét thwong chét: cé6 mét 16 vao, khéng co 16 ra

+ Vét thwong con di vat

+ Vét thwong tiép tuyén

+ Vét thwong nao thét

+ Vét thwong nhiém khuén, chdy ma, 4p xe, viém ndo, mang néo

+ NAm ndo: vét thwong rong, ndo dun ra ngoai lau ngay c6 vé boc la gid mac va fibrin



- Theo th&i gian: Trwédc 6 gid: con sach
Sau 6 gi®&: nhiém khuén

- Mét s tru()’ng hop déclbiét: do dich nao tdy qua mdii, tai: khéng goi la vét thwong so ndo
hé, chi dinh diéu tri da s6 khéng md

Il. CHi BINH
M6 tuyét dbi vét thuwong so ndo hé
lll. CHONG CHi BINH

Truwong hop toan than qua nang, khong co chi dinh mé, lam sach vét thwong khau cdm méau
(sO it ngwoi bénh)

IV. Chuén bi
- Ngud&i thye hién
+ B4c si: hai bac si: mét phau thuat vién chinh, mét bac si phu

+ Diéu duwdng: mot chuan bj dung cu va phuc vu phau thuat vién. Mét diéu dwéng chay ngoai
phuc vu chung.

- Phuwong tién:

+ B0 dung cu mé so thong thudng: dao mé, khoan so, cwa so (may hodc tay), panh (pince),
phau tich c6 rang va khdng rang, kim kep kim, may hut, dao dién, dao dién lwdng cuc.

+ Vat tw tiéu hao: 100 gac con, 20 géi béng so, 2§qi chi Prolerle 4.0, 2 sgi Vicyl 3.0, 1 g()i
surgicel, 1 géi spongel, 1 sap so, mét b day truyéen dich lam dan Iwu, 02 chai nwé'c mudi sinh
ly 9%o; 100 ml oxy gia.

- Nguwoi bénh: cao toc, vé sinh

- H6 so bénh an: Day da phan hanh chinh, phan chuyén mon cu thé, du triéu ching, dién
bién bénh, tién sir, cac xét nghiém, chup cat I&p vi tinh so ndo. Tha tuc ky mo

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

Dam bao cac dé muc

2. Kiém tra ngwi bénh

Dung tén tudi, chuan bi mb

3. Thwc hién ky thuat

Hai muc tiéu chinh:

3.1. Lam sach vét thwong: di vat, ndo dap, tu mau

3.2. Cadm méu

* Bwéc 1: Ngudi bénh gay mé toan than, thwdng noi khi quan

* Bwére 2: V& sinh bén ngoai vét thwong: xa phong betadin, nwéc mubi sinh Iy, khong c6 ay
di vat cam vao trong

* Bwée 3: XU tri vét thuwong.
- Sat khuan trai toan.

- Phan ngoai mang ctrng: vé sinh tlr ngoai vao trong, Iay di vat, cdm mau, xwong vun, dat
cat..., cam mau mép da tbt. G&m rong rai Xwong so dé thao tac duwoc thuan loi (thuong ra
quanh vét thwong sén cé 1,5 - 2cm). Rira nhiéu 1an trwéng md bang nuwéc mudi sinh ly va
oxy gia xen ké

- Phan dwdi mang cirng: 1Ay mau tu, ndo dap, di vat, cAm mau tét

- V4 lai mang ctrng, cé thé phai tao hinh mang cirng



- Khau treo mang cirng, dat mot dan lwu ngoai mang cing

*Bwéc 4: Dong vét mb 02 16p (bat budc), co thé kém dan lwu

Mot sb thé dac biét:

- N&m n&o: diéu tri khang sinh 01 tuan trwdc khi 6n dinh, cat ndm n&o sau

- Vét thuong xoang: chudn bi mé can dy trd mau. Nguoi bénh dau cao, chan thap. Boc 16
xwong rong, cam mau bang ép surgicel, khdu mang nao, khau treo..., thao tac nhanh, hop ly,
han ché mat mau va tranh tdc mach khi

VI. THEO DOI

- Thoan than: Th&, mach huyét ap

- Tinh trang than kinh

- Chay mau sau mé

- Dan lwu so

- Viém mang nao, nao

VII. XU TRi TAI BIEN

1. Chay mau: md lai d& cAm mau, truyén mau
2. Pong kinh: thubc diéu tri dong kinh

3. Viém mang n&o: choc dich, cy vi khuan, diéu tri theo khang sinh d6

19. PHAU THUAT MO NAP SO GIAI AP, LAY MAU TU, VA CHUNG MANG CUNG
I. DAl CUONG

Tang ap lwc ndi so la mét trong nhirng biéu hién thwdng gap trong chan thwong so ndo. Ap
lwc ndi so phu thudc vao 3 yéu td: td chirc nhu mé ndo, hé théng mach mau va lwong dich
n&o tdy. Trong chan thwong so ndo, khi co tdn thwong nao td chivc nhu md ndo phu né, tang
thé tich trong hdp so, cac tén thwong mach mau gay ra cac khdi mau tu, trong khi dé hop so
c6 thé tich khong dbi, gay tang ap lwc ndi so. Ap luc néi so tang lén khong ti 1& thuan véi thé
tich trong so. Thoi gian dau sau khi chan thwong so nao, co thé sé tw diéu chinh (bang cach
dich chuyén bét dich ndo tdy xudng khoang dich ndo tiy quanh tiy séng). Giai doan sau sé&
xuét hién tén thwong thir phat lam ap lwc noi so tdng nhanh hon.

Ph&u thuat mé nap so giai ap la phau thuat mé& mét phan xwong vom so dd Ién, nhdm ting
thé tich dé c6 thé chira dwng dwoc cac ndi dung trong hdp so ma khong lam thoat vi gay
cheén ép cac tinh mach vé ndo Cac dang m& nap so bao gom: tran - thai dwong; tran hai bén
va nlra ban cau.

Il. CHI BINH

Chi dinh md:

- Thiéu mau n&o sau chan thuong so néo khong do tén thwong dong mach canh, gay pht né
nhiéu, c6 dé day ndo that va dwong gilra.

- Mau tu ndi so do chan thwong so néo:
+ Lam sang: Tri giac gidm dan (dwa vao thang diém Glasgow)

+ Chup cét I6p vi tinh so ndo: dap ndo, chdy mau dwdi nhén, mau tu dwdi mang cirng lan téa
gay dé day dwong gitra > 5mm, ¢ nguy co tut ket hodc sau khi mé 14y mau tu ndo dap, ndo
phu thoat khéi dién mé xwong.

+ Phéu thuat m& nép so co thé tién hanh & mét bén (md& nép so tran — thai dwong - dinh)
hodc hai bén (thwdng la mé& nap so gidi ép tran hai bén).

lll. CHONG CHi PINH

Chong chi dinh khi ngwoi bénh hon mé sau, dong tr hai bén gian, mat cac phan xa than nao
hodc c6 nhiéu ton thwong nang phdi hgp, cé cac bénh ly khac khéng cho phép phau thuét.



IV. CHUAN BI

1. Ngw¢i thwe hién

- Kip mé

+ Hai bac sy: 1 phau thuat vién chinh + 1 bac sy phu md

+ Hai diéu dwéng: 1 diéu dwdng dung cu (chuan bi va trg gilip dung cu trong phau thuat) + 1
diéu duwéng chay ngoai phuc vu cho ca mé.

- Kip gay mé:

+ Mot bac sy gay mé

+ M6t diéu duwdng phu mé

2. Phwong tién

Nguwoi bénh dwgc mé ndi khi quan. Bé dung cu md so théng thwdng

3. Ngwoi bénh

Nguwoi bénh dwoc cao téc sach sé. Banh rira sach ving md véi xa phong.
4. H6 so bénh an

DAy du céac tha tuc hanh chinh.

Phan chuyén mén: kiém tra lai ngwoi bénh, phim chup cét I&p vi tinh, cac xét nghiém co ban,
cac xét nghiém phuc vu phau thuat. Chi dinh md, gidi thich ro cho gia dinh va viét cam két
mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Tw thé ngudi bénh: nam ngtra, dau thang (néu mé nép so tran hai bén) hoac hoi nghiéng
sang bén ddi dién (néu m& nap so tran - thai dwong; hodc mé nap so nira ban cau).

- Rach da:

+ Phau thuat mé nép so tran hai bén: dwdng rach di tir diém trén cung tiép go ma (tbi thidu 1a
0,5cm), & trwdc g& binh nhi cla tai khoang 1cm. Buwdng rach sau do di I1€n trén, & vung thai
duong, roi ra trwdc dén ving tran, sang vung tran bén déi dién réi xubng diém dbi xirng voi
diém bt dau (hinh 1).

P — v )

Hinh 1. Pudng rach tran hai bén Hinh 2. Pudng rach tran-thai duong

+ Phau thuat mé nap so giai ép tran - thai dwong dinh: dwéng rach bat dau tir diém trwéc
binh nhi tai (gibng nhw dwéng rach tran & trén), di 1én trén, dén ngang mirc bd trén cia tai thi
quay ra sau, roi vong Ién trén, ra trwdc va di qua dwong gitka, tao thanh moét hinh giéng nhw
déu “héi”. (hinh 2)

+ Béc tach da va té chirc dudi da: Béc can co thai dwong ra khdi co, lién vé&i mang xwong
vung tran (dé 1am vat liéu va chung mang cirng sau nay). Cat manh céan co - mang xwong ra
ngoai, bao quan trong huyét thanh dang trwong cé pha khang sinh (Gentamycin).



- M& nép so: khoan tlr 4 - 6 16 & vung dinh mé& nap so, tach mang cing ra khoi ban trong
Xwong so, cat xwong so gitra cac 16 khoan. Kich thwéc ving mé nap so trong phau thuat mo
nap so giai ép cang I&n cang tot (t0| thidu nhat la 7x7 cm) Ving chén ép nhiéu nhat 1a & tran
nén va thai dwong nén do vay phau thuat mé nép so gidi ép nhat thlet phai m& dwoc vung
tran nén (tlep can dwoc véi viing nén so tran) va vang thai dwong nén (tiép can dwoc voi
tang gitra nén so).

- Khau treo mang ctrng, mé& mang ctng (hinh chi thap hoac theo dwong mé nap so, phan
cudng nam & néen so).

- LAy méau tu: dwéi mang cirng, trong nao...

- Boéng kin khoang dwéi mang cirng, va chung mang cirng béng manh can co - mang xwong
da chuan bj. Khau vat, chi Proléne 4/0.

- Pat 1 dan lwu ngoai mang cirng.

- Bong vét md theo cac 16p gidi phau.

VI. THEO DOI

Sau mé nguwdi bénh can phai dwoc didu tri va theo déi tai phong hdi stre:
- Tiép tuc s dung an than, th& may

- Theo ddi chay mau vét mé, dan lwu

- Rut dan Iwu sau 48h

VIl. XU TRi TAI BIEN

1. Chay mau: mé lai dé I4y mau tu, tim ngudn chay mau va cdm mau
2. Phu ndo tién trién: Xac dinh va diéu tri theo nguy&n nhan

3. M4t mau do phau thuat: truyén mau theo chi dinh

4. Nhiém trung: diéu tri theo khang sinh d6 (cay mau, céy dich nao tiy, cdy ma hoac dich tir
vét mo...)



